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Agenda de trabajo propuesta para la 
reunión presencial del  
Departamento Intersticiales ALAT
Fecha probable: 23 y 24 de Noviembre 2013
Objetivo: Hoja de Ruta de Fibrosis Pulmonar Idiopática

Día 1: Viernes 22 de noviembre 2013
Sin horario Llegada de los participantes al sitio de reunión en el transcurso del día, traslados y registro en 

el hotel sede

20:00-22:00 h Cena en el hotel

Día 2: Sábado 23 de noviembre 2013
06:30  – 07:30 Desayuno
07:30 – 08:00 Traslado del Hotel al INER
08:00 – 08:30 Presentación de los integrantes del departamento Intersticiales ALAT 

Presentación de los patrocinadores
08:30  – 10:00 1.	 Introducción

a.	 Definición, Clasificación, Datos clínicos 
b.	 Historia natural y fenotipos
c.	 Epidemiología, prevalencia e incidencia
d.	 Consecuencias para la salud 

Coordinador
Dr. Fabián Caro
Argentina

10:00 – 11:30 2.	 Factores de Riesgo
a.	 Tabaquismo
b.	 Exposiciones ambientales
c.	 Factores genéticos

Coordinador
Dra. Ivette Buendía
México

12:30  – 13:00 3.	 Procedimiento diagnósticos
a.	 Tomografía computada de alta resolución
b.	 Borncoscopia / lavado bronquioloalveolar
c.	 Biopsia pulmonar quirúrgica

Coordinador
Dra. Mayra Mejía
México

13:00 – 15:00 Comida Grupal

15:00 – 16:00 4.	 Evaluación de datos locales epidemiológicos
a.	 Encuesta ALAT
b.	 Morbilidad y mortalidad en cada centro

Coordinador
Dr. Heidegger Mateos
México

16:00 – 17:00 5.	 Sistemas y servicios dirigidos para la atención 
a.	 Control y seguimiento en la consulta externa 
b.	 Aspectos relacionados con el estado terminal de la enferme-

dad
c.	 Interconsultas, vía electrónica o envió a través de paquetería, 

etc.
d.	 Servicios afines en el manejo de la FPI (co-morbilidades)

Coordinador
Dr. Pablo Curbelo
Uruguay

17:00 – 17:30 Coffe break
17:30 – 19:00 6.	 Normativas, Guías de manejo con algoritmos para el tratamien-

to y diagnóstico
a.	 Accesibilidad para diagnóstico
b.	 Atención por expertos en centros de referencia
c.	 Tratamientos propuestos y protocolos relacionados

Coordinador
Dra. Ivette Buendía
México

19:00 – 20:00 Traslado del INER al Hotel
20:00 – 22:00 Cena Grupal 
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Día 3:  Domingo 24 de noviembre 2013
07:00 – 08:00 Desayuno
08:00 – 08:30 Traslado Hotel al INER
08:30– 10:00 7.	 Educación

a.	 Programas oficiales (nacionales) de formación en Latinoa-
mérica

b.	 Planes de formación a médicos neumólogos y especialistas 
relacionados al manejo

i.	 Cursos en sitio y/o itinerantes
ii.	 Programas para estancias cortas
iii.	 educación médica continua 
iv.	 Vía web

c.	 Descripción de los Centros  para la atención de los proble-
mas de la FPI en Latinoamérica (características de los centros, 
capacidad instalada, estadísticas, requisitos, etc.)

d.	 Necesidades actuales,  futuras y planes a desarrollar

Coordinador
Dra. Lorena Noriega
Panamá

10– 10:30 Coffe break
10:30 – 12:00 8.	 Investigación

a.	 Encuesta para ver la realidad de Latinoamérica
b.	 Aéreas de investigación básica y clínica

i.	 Estudios de sobrevida
ii.	 Tratamiento 
iii.	 Biomarcadores
iv.	 Básicos

c.	 Productividad científica en Latinoamérica

Coordinador
Dra. Ivette Buendía
Dr. Moisés Selman
México

12:00 – 13:00 9.	 Tratamiento
a.	 Recomendaciones de Manejo actual
b.	 Posibles ensayos terapéuticos
c.	 Opciones de protocolos de Manejo Multicéntricos

Coordinador
Dra. Andrea Estrada
México
Dr. Álvaro Undurraga
Chile

13:00 – 14:00 10.	 Recomendaciones y Conclusiones
11.	 Cierre reunión 

14:00 – 14:30 Mensaje de los patrocinadores
14:30 – 16:00 Comida Grupal
16:00 – 16:30 Traslado del INER al Hotel
Horario 
Variable

Primeras Salidas Depende de las agendas

20:00 – 22:00 Cena en el hotel

Día 4: Lunes 25 de noviembre 2013
07:00 – 08:00 Desayuno
Horario variable Resto de Salidas
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Participantes Propuestos en la reunión:

Argentina
Coordina: Dr. Fabián Caro 
Correo electrónico: fabiancarodoc@gmail.com

México
Coordina: Dra. Ivette Buendía 
Correo electrónico: ivettebu@yahoo.com.mx 
Dra. Mayra Edith Mejía Ávila 
Correo electrónico: medithmejia1965@gmail.com 
Dra. Andrea Estrada (opcional)
Correo electrónico: andreaestrada@hotmail.com
Dr. Heidegger Mateos (opcional)
Correo electrónico: dr_heidegger@msn.com

Panamá
Coordina: Dra. Lorena Noriega 
Correo electrónico: lonoriega@gmail.com

Uruguay
Coordina: Dr. Pablo Curbelo 
Correo electrónico: curbelop@gmail.com

Asesores académicos y revisores del proyecto 
Dr. Moisés Selman, México
Dr. Álvaro Undurraga, Chile

Invitados mexicanos No neumólogos:
Dra. Maricarmen Navarro (Reumatóloga)
Dr. Jorge Rojas (Reumatólogo)
Dra. Marcela Nájera (Medico de Rehabilitación Pulmonar)
Dr. Miguel Gaxiola (Patólogo)
Dr. Fortunato Juárez (Radiólogo)
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