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El plan de trabajo inicié con la
asamblea del departamento,
en Medellin Colombia, el

miércoles 1 de Agosto de 2014, ErEEEETETT TR
con la participacion de 14

miembros del departamento.

Medellin - Colombia

2014

Sea parte del futuro de la medicina y el cuidado respiratorio de América Latina

ALAT3¢

Participantes en la asamblea:
Alvaro Undurraga (Chile)
Fabian Caro (Argentina)
Francisco Pauilin (Argentina)
Martin Fernandez (Argentina)
César Delgado (Ecuador)
Jorge Cuadra (Nicaragua)
Mayra Mejia (México)
Ronaldo Keirella (Brasil)
Hermes Rivero (Venezuela)
Ivan Rosas (Colombia/Boston)
Ivette Buendia (México)
Lorena Noriega (Panama)
Alberto Hegewisch (México)
Pablo Curbelo (Uruguay)




ALAT Se decide trabajar este periodo

ocoontmomerors s enfocado en tres pilares o areas
de trabajo que son:

Docencia

Investigacidn Clinica




ALAT Docencia
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En docencia nos propusimos trabajar en los
siguientes 4 aspectos:

- \
1- Recomendaciones para FPI

: :
2- Educacion médica a distancia

; g
3- SImposios y congresos

L

4 D

4- Pasantias en centros de referencia

- J




1- Recomendaciones para FPI

Se concreta la edicion y publicaciéon en espanol de las
recomendaciones de FPI, que fueron el resultado de la
Hoja de Ruta en FPI, proyecto iniciado en 2013 y
coordinado por la Doctora Mayra Mejia, cuya reunion
inicial se habia realizado en Ciudad de México.




Las recomendaciones fueron actualizadas
con la informacion reciente y publicada en
la revista Respirar de ALAT en Junio de
2015, documento que a la fecha ha tenido
un importante numero de descargas.

Recomendaciones para el diagnéstico y
tratamiento de la fibrosis pulmonar idiopatica

ALAT 2015

respirar
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ALAT 2- Educacion médica a distancia

\SOC aor‘L naw ficana cT:
n o oy

Nos enfocamos en crear el primer curso a distancia de
Intersticiales con el Curso en linea de FPI.

Con el objetivo aprovechar las herramientas
tecnologicas y tener un alcance masivo a nivel del

continente.




Asociacion Latinoamericana de Tora
ssociagao Latino-americana do Torax

\vALAT 2- Educacion médica a distancia

Se realiza la grabacion de las
clases en Ciudad de Panama3, el
20 de Febrero de 2016 con Ia
asistencia de 9 profesores:
Moisés Selman -México

Mayra Mejia _ México
lvette Buendia — México
Alvaro Undurraga — Chile
Ronaldo Kairalla — Brasil
Pablo Curbelo — Uruguay
Fabian caro - Argentina
lvan Rosas — USA-Harvard
Lorena Noriega - Panama




ALAT 2- Educacion médica a distancia
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MODULO 8 Comorbidades en FPI “Coomorbilidades en FPI”

Se graban 10 modulos

basados en abordaje ,
diagnostico y tratamiento
de la FPI.

RONALDO ADIB KAIRALLA

BRASIL
/ e

El curso esta disponible en
la pagina web de ALAT

“  Opciones de matriculacién

L ]
a ra to d O S S u S I I l I e I I I b ro S LZ?;T:;E:"W : Curso en Linea de Fibrosis Pulmonar Idiopatica
° - PRI
» Cursos

~ Auto-matriculacién (Estudiante)
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3 ALAT Docencia

Asociacion Latinoamericana de Torax
Associagao Latino-americana do Torax
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3- SImposios y congresos
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Se crean temarios
para un curso
itinerante de EPID

para Neumologos

Horario Tema
8:00 — 8:30 | Introduccion EPID
(Definicion y epidemiologia)
8:30 —9:00 | Cuadro Clinico de EPID
9:00 - 9:30 | Radiologia — Diagnostico Diferencial
9:30 —10:00 | Algoritmo diagnostico

(pruebas funcionales y estudios invasivos).

10:00 — 10:30 | Receso
10:30 — 11:00 | Fibrosis Pulmonar Idiopatica caracteristicas
clinicas y diagnostico
11:00 — 11:30 | Fibrosis pulmonar idiopatica Tratamiento y
seguimiento
11:30 — 12:00 | Seguimiento con pruebas funcionales,
Rehabilitacion y Calidad de Vida en pacientes
con fibrosis
12:00 — 12.30 | Preguntas y respuestas
12: 30 - 2:00 | Receso de Almuerzo
2:00-2.30 | Enfermedades colageno vasculares Artritis y
esclerodermia
2:30-3:00 | Polimiositis
3:00 —-3:30 | Vasculitis
3:30 —4:00 | Neumonitis por Hipersensibilidad
4:00 — 4:30 | Sarcoidosis y neumoconiosis

4:30 - 5:00

Preguntas y respuestas




ALAT
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Se crea también un
temario para un
curso-taller de FPI para
neumologos,

los temarios estan

Duracion

Tema

8:00 — 8:30 Clasificacion, epidemiologia y
definicion de FPI.
8:30 —9:00 Fisiopatogenia
9:00 —9:30 Cuadro Clinico.
Evaluacion inicial y seguimiento
funcional.
9:30 - 9:45 | Sesion de preguntas
9:45-10:00 Receso
10:00 — 10:30 | Caracteristicas radiograficas y
tomograficas
10:30 - 11:00 | Morfologia Histologica
11:00 — 11:45 | Taller 1. Haciendo el diagnéstico.
Casos clinicos: manifestaciones clinicas,
hallazgos tomograficos, prucbas
funcionales y biopsia pulmonar.
11:45—-12:15 | Tratamiento farmacoldgico
12:15-12.30 | Sesion de preguntas
12:30 — 14:00 | Receso de almuerzo
14:00 — 14:30 | Taller 2. Eligiendo el tratamiento.

disponibles en la paging =)

web y pueden ser
solicitados por los

Con casos clinicos determinar el
farmaco a elegir, cuando cambiar y
cuando referir a tragplante.

14:30 — 15:00 | Comorbilidades
15:00 — 15:30 | Exacerbacion aguda de la FPI
15:30 — 16:00 | Tratamiento no farmacoldgico

Rehabilitacion y Calidad de Vida.

16:00 — 16:15

Receso

paises al departamento. >

Taller 3. Tratando comorbilidades
Con casos clinicos, evaluar diagndstico
y tratamiento de las comorbilidades.

17:00 - 17:15

Preguntas Generales y Cierre del Curso




\

¢ ALAT se realizan 3 mini simposios en el

Asociacion Latinoamericana de Torax

e Congreso ALAT de Chile en fecha
7,8 y 9 de Julio, con una excelente

asistencia.
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ALAT Docencia
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4- Pasantias en centros de referencia

J




ALAT 4- Pasantias en centros
de referencias

* Las pasantias cortas en Intersticiales
fueron una tarea pendiente ya que no

conseguimos becas paras las mismas
durante el Periodo 2014-2016



ALAT Gestion 2014 - 2016
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Investigacion

1- Registro Latinoamericano de FPI

En investigacion nos enfocamos en
un solo proyecto, que fué el
registro latinoamericano de
Fibrosis pulmonar idiopatica.

El protocolo lo hemos desarrollado |}
en conjunto y con el valioso trabajo §i
de, la Doctora lvette Buendia,
Doctor Franciso Paulin y Doctor
Fabian Caro.



ALAT

Investigacion

1- Registro Latinoamericano de FPI

Con el apoyo, revisidn y asesoria de |
los Doctores: Moises Selman,
Mayra Mejia, Ivan Rosas, Ronaldo
Kairalla, Alvaro Undurraga y Pablo
Curbelo.

Y con aportes de representantes de
los diferentes paises participantes.
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1- Registro Latinoamericano de FPI zg\n(-'\g América Latina
Fue estratégicamente trabajado en < >
fases, completando en este periodo
VI fases, quedando iniciados los
tramites de la ultima fase VII.




Planeacion estratégica del Registro

Fase _Objetvo _______________Fecha

Fase | |dentificar potencial y factibiliad del Marzo —Mayo
Registro. 2015

Fase Il Dar a conocer la idea del proyecto a Junio
miembros del departamento. 2015

Fase lll  Confeccion de protocolo y presentacion Octubre-
a ALAT Investigacion y Comité Diciembre
Ejecutivo. 2015

Fase IV  Invitacion a las sociedades de paises Diciembre

Fase V  Revision de protocolo por los expertos Febrero 2016

Fase VI  Revision de protocolo por médicos de  Marzo-15 de
paises Interesados Junio

Fase VIl Base de Datos. Ejecucion del registro Junio 2016 --
2016-2018 v Diseminacion de informacion
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* El objettivo de este pilar es brindar apoyo desde e
punto de vista clinico para diagndstico y tratamiento a
los paises que no tienen centros especializados de
referencia en Intersticiales por parte de los que si.

 Queda pendiente crear un mecanismo factible de
comunicacion sobre todo en el tema de envio de
material histopatologico de un pais a otro para
evaluacion.

* Simultaneamente pensamos que realmente es mas
factible reforzar |la capacitacion de recurso humano de
manera que cada pais pueda instaurar al menos un
centro especializado de referencia.
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* También queda pendiente la tarea de
involucrar activamente la paticipacion de
pacientes en las actividades, que sabemos
esto puede contribuir a que se obtengan

medicamentos requeridos en los diferentes
paises.
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Finalmente agradezco la confianza y el apoyo brindado a
esta gestion por los miembros de departamento de
Intersticiales y por el comité ejecutivo de ALAT.

Atentamente,

Doctora Lorena U\fom’ega

Medicina Interna, Neumologia

Ciudad de Panama

Directora del Departamento de Intersticiales
2014 -2016
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