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El	  plan	  de	  	  trabajo	  inició	  con	  	  la	  
asamblea	   del	   departamento,	  
en	   Medellín	   Colombia,	   el	  
miércoles	  1	  de	  Agosto	  de	  2014,	  
con	   la	   par>cipación	   de	   14	  
miembros	  del	  departamento.	  

 
ASAMBLEA DEL DEPARTAMENTO DE 

ENFERMEDADES INTERSTICIALES 
 

Fecha:  Viernes 1 de Agosto de 2014 
Lugar:  Salón Quechua, Centro de Convenciones Plaza Mayor, Medellín. 
Hora:   15:45 a 16:45 
 
Presidió Sesión: Dr Pablo Curbelo- Director Saliente. 
 
Participantes en la asamblea: 
Álvaro Undurraga (Chile) 
Fabian Caro (Argentina) 
Francisco Pauilin (Argentina) 
Martín Fernández (Argentina) 
César Delgado (Ecuador) 
Jorge Cuadra (Nicaragua) 
Mayra Mejía (México) 
Ronaldo Keirella (Brasil) 
Hermes Rivero (Venezuela) 
Ivan Rosas (Colombia/Boston) 
Ivette Buendía (México) 
Lorena Noriega (Panamá) 
Alberto Hegewisch (México) 
Pablo Curbelo (Uruguay) 
 
 
1) Se inició la sesión con palabras del Director saliente Dr. Pablo Curbelo haciendo referencia a su 
experiencia estos últimos 2 años y los proyectos realizados durante el mismo, encuesta de 
enfermedades intersticiales a través de ALAT y la realización en conjunto con 5 países De las 
recomendaciones para el diagnóstico y tratamiento de FPI (que no se pudo entregar impresa durante 
el congreso por problemas aduanales), así como la importancia de invitar en cada centro a diferentes 
colegas a incorporarse a la sociedad de ALAT, y más aún incentivar la participación en el Depto de 
intersticiales ya que actualmente hay registrados 40 miembros en el mismo. 
 
Realiza la presentación de Directora y Vicedirectora entrantes.  
 
3) Se expuso por parte de la Directora entrante el plan de trabajo y los objetivos iniciales dando pie a 
una lluvia de ideas por parte de los participantes entre ellos: 
 
a) Comunicar cada mes que se esta trabajando en cada país, así como eventos  
    de interés para el depto. 
b) Red de Ateneos realizada en Brasil 
c) Proyecto de Bronquiolitis y AR (Dirigido por Dr. Ronaldo) 
    Proyecto de Diferencias en FPI a partir del género (Dirigido por Dr. Caro) 
d) Sesión por Skype presentando casos difíciles cada 3 meses 
e) Grabar talleres para patología y radiología y difundirlos vía internet 
f) Registro multicéntrico de pacientes incidentes con FPI (Dirigido por Dr. Álvaro) 
g) Realizar petición para otra(s) becas ALAT en cooperación con otros centros   
    de referencia diferentes al INER 



Docencia	  

Clínica	  Inves>gación	  

Se	   decide	   trabajar	   este	   periodo	  
enfocado	  en	   tres	  pilares	  o	  áreas	  
de	  trabajo	  que	  son:	  



Docencia	  

1-‐	  Recomendaciones	  para	  	  FPI	  

2-‐	  Educación	  médica	  a	  distancia	  

3-‐	  Simposios	  y	  congresos	  

4-‐	  PasanOas	  en	  centros	  de	  referencia	  

En	  docencia	  nos	  propusimos	  trabajar	  en	  los	  
siguientes	  4	  aspectos:	  



1-‐	  Recomendaciones	  para	  FPI	  
	  
Se	  concreta	  la	  edición	  y	  publicación	  en	  español	  de	  las	  
recomendaciónes	  de	  FPI,	  que	  fueron	  el	  resultado	  de	  la	  
Hoja	  de	  Ruta	  en	  FPI,	  proyecto	  iniciado	  en	  2013	  y	  
coordinado	  por	  la	  Doctora	  Mayra	  Mejía,	  cuya	  reunión	  
inicial	  se	  había	  realizado	  en	  Ciudad	  de	  México.	  



Las	  recomendaciones	  fueron	  actualizadas	  
con	  la	  información	  reciente	  y	  publicada	  en	  
la	  revista	  Respirar	  de	  ALAT	  en	  Junio	  de	  
2015,	  documento	  que	  a	  la	  fecha	  ha	  tenido	  
un	  importante	  número	  de	  descargas.	  

Recomendaciones para el diagnóstico y
tratamiento de la fibrosis pulmonar idiopática

ALAT 2015

Mayo 2015
Publicación O!cial de la
Asociación Latinoamericana
de Tórax (ALAT)

[Título en inglés]



2-‐	  Educación	  médica	  a	  distancia	  

Nos	  enfocamos	  en	  crear	  el	  primer	  curso	  a	  distancia	  de	  
Inters>ciales	  con	  el	  Curso	  en	  línea	  de	  FPI.	  	  
Con	  el	  obje>vo	  aprovechar	  las	  herramientas	  
tecnológicas	  y	  tener	  un	  alcance	  masivo	  a	  nivel	  del	  
con>nente.	  
	  
	  



	  
	  

Se	  realiza	  la	  grabación	  de	  las	  
clases	  en	  Ciudad	  de	  Panamá,	  el	  
20	  de	  Febrero	  de	  2016	  con	  la	  
asistencia	  de	  9	  profesores:	  
Moisés	  Selman	  -‐México	  
Mayra	  Mejía	  _	  México	  
Ive^e	  Buendía	  –	  México	  
Alvaro	  Undurraga	  –	  Chile	  
Ronaldo	  Kairalla	  –	  Brasil	  
Pablo	  Curbelo	  –	  Uruguay	  
Fabian	  caro	  -‐	  Argen>na	  
Ivan	  Rosas	  –	  USA-‐Harvard	  
Lorena	  Noriega	  -‐	  Panamá	  

	  
	  
	  
	  

2-‐	  Educación	  médica	  a	  distancia	  



	  
	  

	  
Se	  graban	  10	  módulos	  
basados	  en	  abordaje	  
diagnós>co	  y	  tratamiento	  
de	  la	  FPI.	  
	  
El	  curso	  está	  disponible	  en	  
la	  página	  web	  de	  ALAT	  
para	  todos	  sus	  miembros.	  
	  
	  
	  

2-‐	  Educación	  médica	  a	  distancia	  
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Se	  crean	  temarios	  
para	  un	  curso	  
i>nerante	  de	  EPID	  	  
para	  Neumólogos	  	  
	  
	  

 
 
 

ASOCIACIÓN LATINOAMERICAN DEL TÓRAX 
DEPARTAMENTO DE INTERSTICIALES 

CURSO DE   
ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES DIFUSAS 

                                       
 
TEMARIO 
 
 
 
 
 

Horario Tema 
8:00 – 8:30 

 
Introducción EPID  
(Definición y epidemiología)   

8:30 – 9:00 Cuadro Clínico de EPID 
9:00 – 9:30 Radiología – Diagnóstico Diferencial 

9:30 – 10:00 Algoritmo diagnóstico 
(pruebas funcionales  y estudios invasivos). 

10:00 – 10:30 Receso 
10:30 – 11:00 Fibrosis Pulmonar Idiopática características 

clínicas y diagnóstico 
11:00 – 11:30 Fibrosis pulmonar idiopática Tratamiento y 

seguimiento 
11:30 – 12:00 Seguimiento con pruebas funcionales, 

Rehabilitación y Calidad de Vida en pacientes 
con fibrosis 

12:00 – 12.30  Preguntas y respuestas 
12: 30 – 2:00 Receso de Almuerzo 
2:00 – 2.30  Enfermedades colágeno vasculares Artritis y 

esclerodermia 
2:30 – 3:00 Polimiositis  
3:00 – 3:30 Vasculitis 
3:30 – 4:00 Neumonitis por Hipersensibilidad 
4:00 – 4:30 Sarcoidosis y neumoconiosis 
4:30 – 5:00 Preguntas y respuestas 



Se	  crea	  también	  un	  
temario	  para	  un	  	  
curso-‐taller	  de	  FPI	  para	  
neumólogos,	  	  
los	  temarios	  están	  
disponibles	  en	  la	  página	  
web	  y	  pueden	  ser	  
solicitados	  por	  los	  
países	  al	  departamento.	  

Opción 1 de Profesores para el programa  - Fecha probable sábado 16 de Abril  
 

Duración Tema Profesores 

8:00 – 8:30 Clasificación, epidemiología  y 
definición de FPI. 

Dr. Víctor San Martín 
Paraguay  

8:30 – 9:00 Fisiopatogenia Dr. Pablo Curbelo 
Uruguay 

9:00 – 9:30 Cuadro Clínico.  
Evaluación inicial y seguimiento 
funcional. 

Dr. Fabián Caro 
Argentina 

       9:30 – 9:45 Sesión de preguntas  

9:45- 10:00 Receso  

10:00 – 10:30 Características radiográficas y 
tomográficas 

Radiólogo 

10:30 – 11:00 Morfología Histológica  Patólogo 

11:00 – 11:45 Taller 1. Haciendo el diagnóstico. 
Casos clínicos: manifestaciones clínicas, 
hallazgos tomográficos, pruebas 
funcionales y biopsia pulmonar.  

Dra. Mayra Mejía 
México 

11:45 – 12:15 Tratamiento farmacológico Dr. Fabián Caro 
Argentina 

12:15 – 12.30  Sesión de preguntas  

12:30 – 14:00  Receso de almuerzo   

14:00 – 14:30 Taller 2. Eligiendo el tratamiento. 
Con casos clínicos determinar el 
fármaco a elegir, cuando cambiar y 
cuando referir a trasplante. 

Dr. Fabián Caro 
Argentina 

14:30 – 15:00 Comorbilidades  Dr. Pablo Curbelo 
Uruguay 

15:00 – 15:30 Exacerbación aguda de la FPI Dra. Mayra Mejía 
México 

15:30 – 16:00 Tratamiento no farmacológico 
Rehabilitación y Calidad de Vida. 

Dr. Víctor San Martín 
Paraguay 

16:00 – 16:15 Receso  

16:15 – 17:00 Taller 3. Tratando comorbilidades 
Con casos clínicos, evaluar diagnóstico 
y tratamiento de las comorbilidades.  

Dra. Mayra Mejía 
México 

17:00 – 17:15 Preguntas Generales y Cierre del Curso  



Se	  realizan	  3	  mini	  simposios	  en	  el	  
Congreso	  ALAT	  de	  Chile	  en	  fecha	  
7,8	  y	  9	  de	  Julio,	  con	  una	  excelente	  

asistencia.	  
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4-‐	  PasanGas	  en	  centros	  	  
de	  referencias	  

	  

•  Las	  pasanOas	  cortas	  en	  Inters>ciales	  
fueron	  una	  tarea	  pendiente	  ya	  que	  no	  
conseguimos	  becas	  paras	  las	  mismas	  
durante	  el	  Periodo	  2014-‐2016	  



Ges/ón	  2014	  –	  2016	  	  
basada	  en	  	  

Docencia	  

Clínica	  Inves>gación	  



Inves/gación	  

1-‐	  Registro	  La>noamericano	  de	  FPI	  
En	  inves>gación	  nos	  enfocamos	  en	  
un	  solo	  proyecto,	  que	  fué	  el	  
registro	  la>noamericano	  de	  
Fibrosis	  pulmonar	  idiópa>ca.	  
	  
El	  protocolo	  lo	  hemos	  desarrollado	  
en	  conjunto	  y	  con	  el	  valioso	  trabajo	  
de,	  la	  Doctora	  Ive^e	  Buendía,	  
Doctor	  Franciso	  Paulin	  y	  Doctor	  
Fabián	  Caro.	  	  
	  



Inves/gación	  

1-‐	  Registro	  La>noamericano	  de	  FPI	  
	  
Con	  el	  apoyo,	  revisión	  y	  asesoría	  de	  
los	  Doctores:	  Moises	  Selman,	  
Mayra	  	  Mejía,	  Ivan	  Rosas,	  Ronaldo	  
Kairalla,	  Alvaro	  Undurraga	  y	  Pablo	  
Curbelo.	  
Y	  con	  aportes	  de	  representantes	  de	  
los	  diferentes	  países	  par>cipantes.	  



Inves/gación	  

1-‐	  Registro	  La>noamericano	  de	  FPI	  
Fue	  estratégicamente	  trabajado	  en	  
fases,	  completando	  en	  este	  periodo	  
VI	  fases,	  quedando	  iniciados	  los	  
trámites	  de	  la	  úl>ma	  fase	  VII.	  	  
	  



Planeación	  estratégica	  del	  Registro	  

	  

Fase	   Obje/vo	   Fecha	  
Fase	  I	   Iden>ficar	  potencial	  y	  fac>biliad	  del	  

Registro.	  
Marzo	  –Mayo	  
2015	  

Fase	  II	   Dar	  a	  conocer	  la	  idea	  del	  proyecto	  a	  
miembros	  del	  departamento.	  	  

Junio	  	  
2015	  

Fase	  III	   Confección	  de	  protocolo	  y	  presentación	  	  
a	  ALAT	  Inves>gación	  y	  Comité	  
Ejecu>vo.	  	  

Octubre-‐
Diciembre	  
2015	  

Fase	  IV	   Invitación	  a	  las	  sociedades	  de	  países	   Diciembre	  

Fase	  	  V	   Revisión	  de	  protocolo	  por	  los	  expertos	   Febrero	  2016	  

Fase	  VI	   Revisión	  de	  protocolo	  por	  médicos	  de	  
países	  Interesados	  

Marzo-‐15	  de	  	  
Junio	  

Fase	  	  VII	  
2016-‐2018	  

Base	  de	  Datos.	  Ejecución	  del	  registro	  	  
y	  Diseminación	  de	  información	  

Junio	  2016	  -‐-‐	  
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Clínica	  Inves>gación	  



•  El	  objejvo	  de	  este	  pilar	  es	  brindar	  apoyo	  desde	  e	  
punto	  de	  vista	  clínico	  para	  diagnós>co	  y	  tratamiento	  a	  
los	  países	  que	  no	  >enen	  centros	  especializados	  de	  
referencia	  en	  Inters>ciales	  por	  parte	  de	  los	  que	  sí.	  	  

•  Queda	  pendiente	  crear	  un	  mecanismo	  fac>ble	  de	  
comunicación	  sobre	  todo	  en	  el	  tema	  de	  envió	  de	  
material	  histopatológico	  de	  un	  país	  a	  otro	  para	  
evaluación.	  

•  Simultaneamente	  pensamos	  que	  realmente	  es	  más	  
fac>ble	  reforzar	  la	  capacitación	  de	  recurso	  humano	  de	  
manera	  que	  cada	  país	  pueda	  instaurar	  al	  menos	  un	  
centro	  especializado	  de	  referencia.	  

Clínica	  



•  También	  queda	  pendiente	  la	  tarea	  de	  
involucrar	  ac>vamente	  la	  pa>cipación	  de	  
pacientes	  en	  las	  ac>vidades,	  que	  sabemos	  
esto	  puede	  contribuir	  a	  que	  se	  obtengan	  
medicamentos	  requeridos	  en	  los	  diferentes	  
países.	  

	  

Clínica	  



Finalmente	  agradezco	  la	  confianza	  y	  el	  apoyo	  brindado	  a	  
esta	  ges>ón	  por	  los	  miembros	  de	  departamento	  de	  
Inters>ciales	  y	  por	  el	  comité	  ejecu>vo	  de	  ALAT.	  
	  
Atentamente,	  
	  
Doctora Lorena Noriega	

Medicina	  Interna,	  Neumología	  
Ciudad	  de	  Panamá	  
Directora	  del	  Departamento	  de	  Inters/ciales	  
2014	  -‐2016	  
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