
 

P R O G R A M A Ç Ã O 
 

HORÁRIO ATIVIDADES 
8h15-8h30 Abertura 

Flávia Baggio Nerbass (MG) / Carlos Maria Franceschini (ALAT) 

8h30-9h00 
Conferência de abertura: A Fisioterapia no sono: perspectivas atuais e futuras 

Moderador: Ricardo Beidacki (RS) 
Palestrante: Fabricio Olinda de Souza Mesquita (PE) 

9h00-9h30 

Duo conferência: Baixa capacidade de exercício e apneia do sono 
Moderador: Fabricio Olinda de Souza Mesquita (PE) 

1) Causa ou consequência | Fernanda Narciso Veruska (MG) fernandanarciso@hotmail.com 
2) O exercício como tratamento | Rodrigo Torres-Castro (ALAT) 

9h30-10h00 

Duo conferência: Apneia central do sono: conceitos e tratamento  
Moderadora: Raquel Pastrello Hirata (PR) 

1) Hipercápnica | Celiana Figueiredo Viana (SP) celianafigueiredo@hotmail.com 
2) Não hipercápnica | Chaiane Facco Piccin (RS) chaiane.ufsm@gmail.com 

INTERVALO 

10h30-11h15 

Duo conferência: Apneia do sono e insuficiência cardíaca: uma relação bidirecional 
Moderadora: Flávia Baggio Nerbass (MG) 

1) Da apneia à insuficiência cardíaca | Dr Eddy Betancourt Flores – MD (ALAT) 
2) Da insuficiência cardíaca à apneia | Daisy Satomi Ykeda (PI) 



 

11h15-12h00 

Mesa redonda: Manejo na Síndrome de sobreposição 
Moderadora: Vivien Schmeling Piccin (SP) 

1) Terapia pressórica | Bruno Burigo Peruchi (SC) 
2) Reabilitação pulmonar | Matias Otto-Yanes 
3) Tratamento combinado | Liliane Patricia de Souza Mendes (MG) 

  INTERVALO ALMOÇO 

14h00-14h45 

Mesa redonda: Medicina de precisão I - Entendendo a apneia do sono e sua heterogeneidade 
Moderadora: Leticia Dominguez Campos (SP) 

1) Endótipos | Raquel Pastrello Hirata (PR) 
2) Fenótipos clínicos | Luciana Oliveira e Silva (MG) 
3) Fenótipos polissonográficos | Juliana Arcanjo Lino (CE) 

14h50-15h30 

Mesa redonda: Medicina de precisão II - Atualidades em apneia do sono, como tratar?  
Moderadora: Luciana Oliveira e Silva (MG) 

1) Tratamentos convencionais | Sofia Fontanello Furlan (SP) 
2) Tratamentos baseados em endótipos | Leticia Dominguez Campos (SP) 
leticiadc.campos@gmail.com 

INTERVALO 

16h00-16h45 

Duo conferência: Telemedicina na prática clínica: como usar a nosso favor? 
Moderador: Bruno Burigo Peruchi (SC) 

1) Telemonitoramento | Carlos Maria Franceschini (ALAT) 
2) Automonitoramento | Evelyn Lucien Brasil (SP) (responderá dia 20/07 a partir das 17h) 

16h45-17h30 

Mesa redonda: Estudos de sono: como interpretar 
Moderadora: Juliana Arcanjo Lino (CE) 

1) Critérios de gravidade além do IAH | Daiana Moreira Mortari (RS) 
2) Oximetria noturna | Simone Barreto dos Santos (SP) 



 

17h30-18h00 

Mesa redonda: Atuação da fisioterapia como papel fundamental (casos clínicos) 
Moderadora: Evelyn Lucien Brasil (SP) 

Palestrantes: Flávia Baggio Nerbass (MG) e Vivien Schmeling Piccin (SP) 
 

 


