
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
Curriculum vitae 2026 

 

Datos personales: 
Nombre:   Silvestre Ricardo Bello Carrera  

Fecha de Nacimiento: 30 de Julio de 1981 (44 años) 

Lugar de Nacimiento: Cuernavaca Morelos, México  

Estado Civil:   Soltero 

Grado Profesional:   Maestría 

CURP:   BECS810730HMSLRL01 

RFC:   BECS8107308R7  

Dirección:  Eje central Lázaro Cárdenas No. 251, 

interior A-104. col. Guerrero, 

Delegación Cuauhtémoc, Ciudad de 

México, C.P. 06300 

Teléfono:  55-48-82-80-74 (celular) 

E-mail:  ricardobellocarrera@yahoo.com.mx  



Curriculum Vitae [2026] 
 

 

 

1 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

2014-2016  Maestría en Administración de Hospitales y Salud Pública. Instituto de Estudios Superiores 

En Administración Pública. Cédula profesional: 10731394 

 

2012-2013 Alta especialidad en Trastornos Respiratorios del Dormir. Instituto Nacional de 

Enfermedades Respiratorias “Dr. Ismael Cosío Villegas”. Recertificado por el Consejo Nacional 

de Neumología, A.C. (CNN-916-RS-113, vigencia del 31-03-23 al 31-03-28). 

 

2009-2012  Especialidad en Neumología. Instituto Mexicano del Seguro Social. Hospital General “Dr. 

Gaudencio González Garza”. Recertificado por el Consejo Nacional de Neumología, A.C. 

(CNN-916, vigencia del 01-04-22 al 31-03-27). Cédula profesional: 7515548 

 

2007-2009  Especialidad en Medicina Interna. Instituto Mexicano del Seguro Social. Hospital de 

Especialidades “Antonio Fraga Mouret”. 

 

2000-2006    Licenciatura de Médico Cirujano. Universidad Autónoma del Estado de Morelos (UAEM).  

Titulación automática por promedio con Mención Honorifica. Promedio: 9.0. Cédula 

profesional: 4988289.  

 

PARTICIPACION EN CURSOS Y CONFERENCIAS 
 

1. IV Congreso Internacional de Medicina del Dormir. Participación como organizador, realizado en 

CDMX, del 20 al 22 de agosto de 2025. 

 

PRÁCTICA PROFESIONAL Y SOCIEDADES AFINES 

 
1. 2018-actual Copropietario y director general de Clínica de Sueño CD México SAS de CV. 

 

2. 2016-actual Miembro de la Asociación Latinoaméricana de Tórax (No. 9664). 

 

3. 2012-actual  Miembro de la Sociedad Mexicana de Neumología y Cirugía de Tórax (No. 1073) 

 

4. 2012-actual  EX-PRESIDENTE y miembro de la Academia Mexicana de Medicina del Dormir 

A.C. 

  

5. 2011-actual Médico adscrito al servicio de Neumología Adultos, Instituto Mexicano del Seguro 

Social. Hospital General “Dr. Gaudencio González Garza”. Matrícula: 99366216 

 

6. 2013-actual Práctica privada en Hospital Ángeles Lindavista. Número de Ángeles LV0525 

 

PUBLICACIONES 
 

1. Autor responsable de la publicación “Comentarios clínicos a la 3ª Clasificación Internacional de los 

Trastornos Respiratorios del Dormir. Respirar, 2017. Volumen 9, número 1, páginas 4-30 

 

2. Coautor de Guía de Práctica Clínica: “Ventilación Mecánica No Invasiva en Trastornos Respiratorios 

del Dormir en adultos y niños del tercer nivel de atención”. CENETEC: SS-728-14. 

 

3. Validación de Guía de Práctica Clínica: “Diagnóstico y tratamiento de la Enfermedad Pulmonar 

Obstructiva Crónica”. GPC-IMSS-037-21 (actualización 2021).  


