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Propuesta de Trabajo 
 

De acuerdo a los objetivos estipulados en la misión y visión de nuestra Asociación y, 
derivado de las necesidades de generar difusión y conocimiento en el diagnóstico y tratamiento de 
los Trastornos Respiratorios del Dormir (TRD), considero que las siguientes iniciativas derivarán en 
el crecimiento de nuestro Departamento de Sueño ALAT:  
 
1.- Integración de las diversas instituciones y asociaciones respiratorias asociadas a ALAT a través 
de sesiones conjuntas que se sumarían a nuestras sesiones mensuales, alternando ponencias y 
sedes de destacados colaboradores, principalmente:   
  

a) Asociación Argentina de Medicina Respiratoria (AAMR).  
b) Sociedad Chilena de Enfermedades Respiratorias (SERCHILE).  
c) Asociación Colombiana de Neumología y Cirugía de Tórax (ASONEUMOCITO).  
d) Sociedad Mexicana de Neumología y Cirugía de Tórax (SMNyCT).  
e) Sociedad Peruana de Neumología (SPEN).  

 
 
2.- Continuar con cursos y programas de capacitación para médicos y técnicos de sueño en las 
diversas habilidades requeridas para su ejercicio profesional: 
 
a) Entrenamiento en el diagnóstico y tratamiento de Apnea Obstructiva de Sueño (adultos y niños). 
b) Entrenamiento en el uso de ventilación mecánica no invasiva en Trastornos Respiratorios del 
Dormir. 
c) Entrenamiento en el abordaje diagnóstico-terapéutico del insomnio.   
 
3.- Creación de manual en español de calificación para personal técnico en validación de estudios 
de sueño (polisomnografía). 
 
4.- Difundir nuestro trabajo e información científica actualizada en nuestro Congreso Anual ALAT 
con invitados destacados de cada país: 
 
5.- Atraer a la industria farmacéutica e iniciativa privada como patrocinadores para la generación 
de recursos con vías a mantener subsidios/gratuidad en cursos, generar becas, pago de viáticos 
para profesores y conseguir sedes de calidad para nuestros congresos presenciales ALAT.   
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