
Propuesta para la Vicedirección del Departamento de Cuidados Respiratorios – ALAT 

El Departamento de Cuidados Respiratorios de la Asociación Latinoamericana del Tórax ha 

consolidado en los últimos años un trabajo colaborativo relevante en la región, reflejado en 

iniciativas académicas, encuestas multicéntricas, producción científica y una participación 

activa en el Congreso anual de ALAT, mediante la organización de conferencias de alto nivel 

académico y un crecimiento sostenido en el número de asistentes interesados en el área. Este 

conjunto de acciones evidencia la calidad científica de sus contenidos, la solidez del trabajo 

en red y la creciente relevancia de la rehabilitación pulmonar dentro de la agenda regional. 

Mi participación como miembro en estos procesos ha representado no solo una experiencia 

formativa, sino también un compromiso activo y continuo con los objetivos del 

departamento, particularmente en el fortalecimiento de la investigación colaborativa y la 

generación de conocimiento con enfoque regional. 

En este contexto, la presente propuesta para la vicedirección se fundamenta en la continuidad 

y fortalecimiento del trabajo colaborativo existente, con un enfoque orientado a su 

consolidación, expansión regional y mayor impacto en la práctica clínica, la investigación y 

la educación. El propósito central es contribuir a posicionar al departamento como un eje 

articulador de iniciativas regionales en rehabilitación pulmonar y áreas afines, promoviendo 

la integración de profesionales, el trabajo multicéntrico y la generación de evidencia aplicable 

en los diversos contextos de América Latina. 

Se plantean los siguientes ejes estratégicos: 

1. Fortalecimiento de la red colaborativa regional: ampliar y consolidar la participación 

de profesionales y centros, especialmente en regiones menos representadas, 

manteniendo el enfoque multicéntrico que ha caracterizado al departamento. Se busca 

promover espacios continuos de interacción académica, intercambio de experiencias 

y construcción conjunta de conocimiento. 

 

2. Consolidación de la investigación multicéntrica: dar continuidad a las líneas de 

investigación desarrolladas, incentivando la formulación de nuevos estudios 

colaborativos enfocados en problemáticas clínicas relevantes para la región. 

Asimismo, se plantea facilitar la participación de centros con menor experiencia 

investigativa, favoreciendo el desarrollo de capacidades y la producción científica 

conjunta. 

 

3. Desarrollo de un registro latinoamericano de rehabilitación pulmonar: avanzar hacia 

la implementación de un sistema estandarizado de recolección de datos clínicos y 

funcionales que permita generar evidencia regional, evaluar resultados en la práctica 

real y apoyar procesos de toma de decisiones tanto clínicas como en salud pública. 

 



4. Generación de lineamientos y documentos regionales: promover la elaboración de 

recomendaciones adaptadas a la realidad latinoamericana, considerando la diversidad 

de recursos, contextos asistenciales y necesidades poblacionales, con un enfoque 

orientado a la aplicabilidad y la implementación efectiva. 

 

5. Fortalecimiento de la educación y el intercambio de conocimientos: impulsar 

actividades académicas orientadas al desarrollo de competencias en rehabilitación 

pulmonar, fisiología del ejercicio, terapia inhalada, medición y evaluación en salud 

respiratoria, promoviendo el aprendizaje colaborativo entre centros con distintos 

niveles de experiencia. 

 

6. Mayor integración en el Congreso ALAT: fortalecer la presencia del departamento 

mediante una mayor participación científica y su articulación con otras áreas, 

consolidando su aporte académico y destacando el impacto transversal de la 

rehabilitación en diferentes campos del conocimiento. 

 

7. Posicionamiento del rol del rehabilitador en salud respiratoria: visibilizar de manera 

más amplia el impacto de los profesionales de cuidados respiratorios en distintos 

escenarios clínicos y académicos, resaltando su contribución en el abordaje integral 

de las enfermedades respiratorias y su interacción con otras disciplinas. 

Esta propuesta se alinea con la misión y visión de ALAT, orientadas a la generación de 

conocimiento, la educación y la mejora de la calidad asistencial en la región. Expreso mi 

disposición para trabajar de manera articulada con la dirección del departamento y los 

diferentes grupos de trabajo, contribuyendo al fortalecimiento de una comunidad científica 

más integrada, representativa y orientada al impacto en la salud respiratoria de América 

Latina. 


