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La sepsis es una afección potencialmente mortal que se produce cuando el organismo responde de manera extrema a una infección, 
provocando disfunción orgánica. La reacción del organismo daña órganos y tejidos, causando choque, daño orgánico múltiple y en 
muchas ocasiones la muerte, sobre todo si no se detecta y trata a tiempo.

Puntos clave:

 34 personas mueren por sepsis cada minuto.

 30,000 muertes por sepsis al día en todo el mundo.

 Es la principal causa de muerte en enfermedad crítica en el mundo.

 La mortalidad en Latinoamérica se ha reportado del 30 al 55%.

Cualquier persona puede desarrollar sepsis, pero las personas mayores, los más jóvenes, recién nacidos, embarazadas, personas 
hospitalizadas, los pacientes en las unidades de cuidados intensivos y aquellos con enfermedades crónicas tienen mayor riesgo.

Organizaciones internacionales como OMS, OPS, Sociedades de Medicina Crítica, Campaña sobreviviendo a la sepsis, a quienes hoy 
ALAT y el Departamento de Medicina Crítica nos unimos para promover la identificación y tratamiento temprano de la sepsis, “Cada 
segundo cuenta”.

El único camino para disminuir la mortalidad es la atención oportuna y la elección adecuada de la terapia antibiótica. Debemos trabajar 
fuertemente en la prevención, medidas tan sencillas como mejorar la higiene en casa, en los hospitales, el lavado de manos, recibir el 
esquema de vacunación recomendado por las autoridades de salud y la promoción de la lactancia materna en los recién nacidos, logran 
reducir la prevalencia de la sepsis.

¡Unidos somos ALAT!

    Dr. Edilzar González    Dr. Roberto Santa Cruz
    Director Departamento de Medicina Crítica   Vice Director Departamento de Medicina Crítica
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