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Instrumento de recolección de datos

Código (País,Sexo,Edad,número consecutivo. ejem:  Pa-fem-34-001) : ________________
Nombre del investigador: 				Fecha de enrolamiento:____________
Edad______años.	Sexo Masc___Fem____País de residencia :__________________________

	Manifestaciones clínicas en piel

	Esclerodermia distal 
Afectación de piel restringida que afecta las extremidades distales a los codos o las rodillas, con o sin afectación de la cara y el cuello
	Esclerodermia proximal 
Afectación de piel en tronco y proximal a los codos o las rodillas
	Meses desde inicio de lesiones en piel hasta diagnóstico.

	Si
	No
	Si
	No
	_________Meses

	Manifestaciones pulmonares

	Tos
	Disnea
	Crepitantes pulmonares

	Si 
	No
	Tiempo de tos en meses
_________
	Si
	No
	mMRC (0 a 4)
______
	Tiempo de disnea en meses____
	Si
	No

	Manifestaciones vasculares

	Fenomeno de Raynaud
	Hipertensión pulmonar 
	Si
	No
	Ecocardiograma
	Si
	No

	Si
	No
	Tiempo desde el inicio hasta el diagnóstico de esclerodermia en meses______
	Cateterismo
	Si
	No
	Velocidad de regurgitación tricuspidea_____________
Estimación de Presión pulmonar______________

	
	Datos del cateterismo

	
	

	Si No se realizó el Cateterismo cuál fue el motivo. 
	No se solicitó

	No hay disponibilidad.

	Se solicitó pero no se realizó
	No se sabe

	Otras manifestaciones clínicas

	Reflujo gastroesofágico
	Insuficiencia renal crónica
	Tabaquismo
	Indice paquete/año
_________

	Si
	No
	Si 
	No
	No fumador
	Fumador activo
	Exfumador
	Fumador pasivo


	Obesidad

	Talla Metros

	Peso Kg
	IMC (PKg/Tm2)
	Normal
18.5 – 24.9

	Sobrepeso 25 – 29.9

	Obesidad I
30.0 – 34.9
	Obesidad II
35.0 – 39.9

	Obesidad III
>a 40

	Desnutrición
< 18.5

	DATOS DE LABORATORIO

	Laboratorio
	Disponible
	Valor
	Laboratorio
	Disponible
	Patrón
	Laboratorio
	Disponible
	Valor

	ANA
	Si
	No
	1=80
2=160
3=320
4=640
5=1280
6=mayor a 1280
	ANA (Patrón)
	Si
	No
	1-Homogéneo
2-Moteado fino
3-Moteado grueso
4-Nucleolar
5-Centromérico
6-Citoplásmico
7-Otro
	Anti SCL-70
	Si
	No
	Positivo
Negativo

	Laboratorio
	Disponible
	Valor
	Laboratorio
	Disponible
	Valor
	Laboratorio
	Disponible
	Valor

	Anti Centrómero
	Si
	No
	Positivo
Negativo
	Anti 1 RNP
	Si
	No
	Positivo
Negativo
	Otro anticuerpo positivo
	Si
	No
	Nombre del anticuerpo







	DATOS DE FUNCIÓN PULMONAR INICIAL

	Prueba
	Disponible
	Valor litros
	Valor en %
	Prueba
	Disponible
	Valor en litros
	Valor en %

	FVC basal
	Si
	No
	
	
	FEV 1

	Si
	No
	
	

	Prueba
	Disponible
	Valor en %
	
	Prueba
	Disponible
	Valor (ml/min/mmHg)
	Valor en %

	FEV1/FVC
	Si
	No
	
	
	DLCO
	Si
	No
	
	

	KCO (DLCO/VA)
	Si
	No
	
	
	DLCOAdj
	Si
	No
	
	

	Prueba
	Disponible
	Valor en metros
	Saturación Inicial
	Saturación más baja
	Caída del porcentaje
	
	

	Caminata de 6 minutos
	Si
	No
	
	
	
	
	
	

	DATOS DE FUNCIÓN PULMONAR FINAL

	Prueba
	Disponible
	Valor litros
	Valor en %
	Prueba
	Disponible
	Valor en litros
	Valor en %

	FVC basal
	Si
	No
	
	
	FEV 1

	Si
	No
	
	

	Prueba
	Disponible
	Valor en %
	
	Prueba
	Disponible
	Valor (ml/min/mmHg)
	Valor en %

	FEV1/FVC
	Si
	No
	
	
	DLCO
	Si
	No
	
	

	KCO (DLCO/VA)
	Si
	No
	
	
	DLCO Adj
	Si
	No
	
	

	Prueba
	Disponible
	Valor en metros
	Saturación Inicial
	Saturación más baja
	Caída del porcentaje
	
	

	Caminata de 6 minutos
	Si
	No
	
	
	
	
	
	

	TOMOGRAFÍA 

	CT inicial
	disponible
	Patrón 
	CT final
	disponible
	Patrón 
	

	
	Si
	No
	UIP definitivo
UIP probable
NINE fibrótico
NINE celular
Neumonía organizada
Indiferenciado
API (ILAs)
	
	Si
	No
	UIP definitivo
UIP probable
NINE fibrótico
NINE celular
Neumonía organizada
Indiferenciado
API (ILAs)
	

	TRATAMIENTO

	Tipo
	Si
	No
	Cuál 
	Dosis diaria
	Efecto adverso
	Cuál 
	

	Inmunosupresor
	
	
	
	
	Si
	No
	
	

	Antifibrótico
	
	
	
	
	Si
	No
	Diarrea
Vómito
Otro
	

	Ambos
Inmunosupresor y antifibrótico
	
	
	
	
	Si
	No
	Diarrea
Vómito
Otro
	

	TIPO DE SEGUIMIENTO

	Seguimiento
	
	
	
	
	
	

	Separados (especialistas separados)
	Si
	No
	Sesiones multidisciplinarias
	Si
	No
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